Szkola Podstawowa nr 19

w Rybniky

44-251 F\’yb:"ia«:
tel. C L2317

NIP 642-31-48-( ruu \JOH 241796989

Zarzadzenie Nr 27/N/21/Ai0/2020/2021
Dyrektora Szkoly Podstawowej nr 19 w Rybniku
z dnia 14 maja 2021r.

w sprawie wprowadzenia: Regulaminu funkcjonowania szkoly na czas pandemii

Dzialajac na podstawie:

Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo os$wiatowe (Dz. U. z 2020 r., poz. 910 i 1378
oraz z 2021 r. poz. 4, 6191 762)

Rozporzadzenia Ministra Edukacji 1 Nauki z dnia 29 kwietnia 2021 r. w sprawie czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu od$wiaty w zwiazku z zapobieganiem,
przeciwdzialaniem i zwalezaniem COVID-19 (Dz, U, z 2021 r., poz. 824)

Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 29 kwietnia 2021 r, zmieniajacego rozporzadzenie
w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku
z wysigpieniem stanu epidemii (Dz. U, z 2021 r,, poz. 814)

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U.
z 2020 .. poz. 1604)

Wytycznych Ministra Edukacji Narodowej i Nauki, Ministra Zdrowia i Gléwnego Inspektora
Sanitarnego dla szkoél podstawowych 1 ponadpodstawowych (aktualizacja 17.05.2021 r.)

Wytycznych Ministra Edukacji Narodowej i Nauki, Ministra Zdrowia i Giéwnego Inspektora
Sanitarnego dla klas I-III szkot podstawowych (aktualizacja 4.05.2021 r.)

zarzgdzam, co nast¢puje:
§ 1.

Wprowadzam ,,Regulamin funkcjonowania szkoly na czas pandemii”, ktory stanowi
zatacznik do niniejszego Zarzadzenia.

§ 2
Nadzor nad realizacjg Zarzadzenia sprawuje dyrektor.

§ 3.

1. Zarzadzenie nr 24/N/20/A10/2020/2021 z dnia 4.05.2021 roku traci moc.
2. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 17 maja 2021 roku.

Dyrektor
Szkely Pod 72 nr 19 w Rybnik
3 mnVi U
J{ouw M- @Gﬁ)ff
Maria Stachoy vicz-Polak

............................................................

(pteczqtka i podpis dyrektora szkoty)
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cznik do Zarzgdzenia nr 27/N/21/4i0/2020/2021 z dnia 14 maja 2021 r.
Dyrektora Szkoly Podstawowej nir 19 w Rybniku
w sprawie wprowadzenia: Regulaminu funkcjonowania szkoly na czas pandemii

Regulamin funkcjonowania szkoly na czas pandemii

§1.

.Regulamin funkcjonowania szkoly na czas pandemii”, zwany w dalszej czesci

,Regulaminem”, okre$la zasady wstgpu, stosowane $rodki ochrony, dodatkowe obowiazki

pracownikdéw oraz zasady postgpowania w przypadku manifestowania niepokojacych

objawdw choroby przez osobe przebywajaca w Szkole Podstawowej nr 19 w Rybniku.

llekro¢ w ,,Regulaminie™ jest mowa o:

1) dyrektorze — nalezy przez to rozumie¢ dyrektora Szkoly Podstawowej nr 19
w Rybniku lub osobg zastepujaca,

2) Szkole —nalezy przez to rozumie¢ Szkolg¢ Podstawowa nr 19w Rybniku.

§ 2.

Dyrektor organizuje funkcjonowanie Szkoly zgodnie, w szczegdlnosci z wytycznymi
Gtownego Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia, Ministra Edukacji Narodowej, organu
prowadzacego i, jezeli to konieczne, Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Rybniku, w szczegolnosei w zakresie:

1
2)

3)
4)
5)
6)

przygotowania poszczegdlnych pomieszezen, sal lekcyjnych, $wietlicy, biblioteki, placu
zabaw i boiska szkolnego,

ustalenia zasad korzystania z poszczegdlnych sal lekcyjnych, pomieszczen, swietlicy,
biblioteki, placu zabaw, boiska szkolnego,

ustalenia zasad korzystania z szafek,

noszenia maseczek,

ustalenia zasad organizowania zywienia,

przygotowania izolatorium.

§.3.

1. Sprawy administracyjne adresowane do dyrektora, rady pedagogicznej, rady rodzicow
i samorzadu uczniowskiego nalezy kierowa¢ do sekretariatu szkoly w formie
elektronicznej na adres: sekretariat] 9@poczta.onet.pl, za posrednictwem dziennika
elektronicznego, kontaktowa¢ sie telefonicznie pod numerem 32 4220317
lub bezposrednio, ale zawsze po telefonicznym uzgodnieniu sprawy, czasu i miejsca
zatatwienia jej w szkole.

2. Dyrektor kontaktuje si¢ z rodzicami i interesantami zdalnie, korzystajac z dziennika
elektronicznego lub za posrednictwem poczty elektronicznej, a takze bezposrednio
po wezesniejszym ustaleniu.
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12,
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§ 4.

Do budynkow szkoly mogg wchodzi¢ wylacznie osoby zdrowe, bez objawéw infekcji
lub choroby zakaznej.

Rekomenduje si¢ ograniczenie korzystania z transportu publicznego, na rzecz pojazdéw
prywatnych lub przemieszczania si¢ pieszo oraz $rodkami  indywidualnymi
z zachowaniem bezpieczenstwa (rower, hulajnoga).

. Do budynku nie moze wejs¢ osoba, ktora przebywa w miejscu zamieszkania z osobg

na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych albo sama jest objeta kwarantanna
lub izolacjg w warunkach domowych.

Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoly i z niej odbierani przez opiekunéw bez
objawdw infekcji lub choroby zakaznej lub niezamieszkujacych z osobg przebywajaca
w izolacji w warunkach domowych.

W drodze do i ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych
przepisow prawa dotyczgcych zachowania w przestrzeni publicznej, m.in. stosowanie
maseczek w pomieszczeniach zamknietych szkoly lub gdy nie ma mozliwoscei zachowania
dystansu na terenie szkoly (rekomendowane maseczki chirurgiczne).

Ogranicza si¢ przebywanie w szkole 0s0b z zewnatrz do niezbednego minimum (tylko
osoby bez objawdw infekcji lub choroby zakaznej). Osoby te zobowigzane sa do
stosowania Srodkoéw ochronnych (maseczki, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja
rgk), zachowania dystansu od innych os6b min. 1,5 m oraz przebywania w wyznaczonych
obszarach szkoty.

Osoby czekajgce na wejscie do Szkoly zachowuja odpowiedni odstep (co najmniej 1,5 m)
oraz majg zakryte usta i nos.

Na teren Szkoly mogg wejs¢ wylacznie osoby z zakrytymi ustami i nosem. Zakrywanie
ust i nosa obowigzuje na terenie calej Szkoty. Obowiazek ten dotyczy réwniez ucznidw
i pracownikow szkoly.

W trakcie zajec¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych nie ma obowigzku zakrywania ust i nosa
przez ucznidw i nauczycieli.

Osoby, ktore ze wzgledow zdrowotnych nie mogg zakrywac ust i nosa maseczka, musza
ten fakt udokumentowac stosownym zaswiadczeniem lekarskim.

Niedozwolone jest przebywanie na terenie Szkoly os6b postronnych, w tym
rodzicow/opiekunéw prawnych lub innych oséb — za wyjgtkiem wyznaczonej dla nich
tzw. strefy przebywania.

Wprowadza si¢ dla wszystkich osob wchodzacych poza wyznaczona strefe przebywania
obowigzek poddania si¢ pomiarowi temperatury ciata termometrem bezdotykowym
i przeprowadzenia dezynfekcji rak. Obowiazek ten nie dotyczy uczniéw i pracownikéw
szkoty.

Czynno$ci pomiaru temperatury ciata i nadzoru nad dezynfekcja rgk dokonuje wskazany
przez dyrektora pracownik z obshugi.

Pracownik obstugi odmowi wstepu poza wyznaczong strefe przebywania osobie, u ktérej
pomiar temperatury wykaze temperature ciata réwna lub przekraczajacg 38°C
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16.

17.

18.
[9:

oraz poinformuje o koniecznosci telefonicznego skontaktowania sie z wilasciwg
dla miejsca zamieszkania takiej osoby powiatowa stacja sanitarno-epidemiologiczng.
Pracownik obstugi odmowi wstepu poza wyznaczong strefe przebywania osobie, ktdra nie
przeprowadzi dezynfekeji rak, chyba, Ze jest to niewskazane ze wzgledéw zdrowotnych.
W takim przypadku pracownik obstugi zaopatrzy osobg¢ zamierzajaca wejsé poza
wyznaczona strefe przebywania w jednorazowe rekawiczki ochronne, nakaze
przeprowadzenie dezynfekcji rgk i dopiero po jej przeprowadzeniu przepusci poza
wyznaczong strefe przebywania.

Pracownik obslugi gromadzi nast¢gpujace dane: imie, nazwisko, numer telefonu
kontaktowego lub adres poczty elektronicznej w celu ustalenia listy 0sob przebywajacych
w Szkole na wypadek potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2,

Wejscie do budynku dla ucznidow, ich rodzicéw/opickunéw prawnych oraz osob
postronnych mozliwe jest tylko poprzez wejscie gtdéwne lub inne wskazane.

W sekretariacie szkoty moze przebywac tylko jeden interesant.

Pracownicy administracji 1 obslugi oraz personel kuchenny powinni ograniczyé
do minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami. W przestrzeni wspolnej
rekomenduje si¢ stosowanie maseczki (chirurgicznej).

§ 5.

Organizacja dziatalno$ci dydaktyczno — wychowawczej i opiekuncze;j:

1. Uczniowie wchodzg bezposrednio do budynku szkolnego, w ktorym odbywaja si¢
zajecia lekeyjne.

2. Na teren szkoly poza uczniami i pracownikami szkoly mogg wchodzié¢ wylacznie
osoby, ktorych wejscie zostalo wezesniej uzgodnione w sekretariacie szkoly (rodzice/
opiekunowie uczniéw lub inni interesanci). Przy wejsciu do szkoly oraz na stronie
internetowej  szkoly: http://spl9rybnik.szkolnastrona.pl/ dostgpne sa plakaty
informacyjne opracowane przez Ministerstwo Zdrowia zawierajgce pouczenia,
jak nalezy postepowa¢ w przypadku stwierdzenia objawdéw zakazenia, numery
telefondéw instytucji, z ktérymi nalezy si¢ kontaktowac, a takze wytyczne sanitarne
dotyczace szkoly oraz komunikaty dotyczace organizacji pracy szkoly w czasie
epidemii.

3. W salach lekcyjnych poza uczniami moga przebywaé wylgcznie nauczyciele
lub wyznaczeni pracownicy obstugi.

4. Do klasy/grupy w miar¢ mozliwosci przyporzadkowani sg ci sami, stali nauczyciele
wedtug ustalonego planu lekcji/zaje¢, ktérzy w miare mozliwosci nie prowadzg zajeé
stacjonarnych w innych klasach.

Wyjatek stanowig zastgpstwa przedzielone przez dyrektora szkoly/wicedyrektora
szkoly za nauczyciela nieobecnego w pracy i takowe zastepstwo jest konieczne.

5. W salach lekcyjnych, w ktorych zajecia prowadza rézni nauczyciele, przed
rozpoczeciem zajec nalezy:

- zdezyntekowa¢ powierzchni¢ dotykowa biurka nauczyciela,
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- w miare mozliwosci, ograniczy¢ przemieszczanie sie nauczyciela pomiedzy
uczniami,

- W miarg potrzeby, Kkorzystanie przez nauczyciela z maseczki, rekawiczek
jednorazowych lub $rodkéw do dezynfekcji rak.

W czasie zaje¢ szkolnych, bezpiecznymi $rodkami odkazajgcymi wycierane sa ciagi
komunikacyjne, klamki, umywalki, baterie lazienkowe, toalety.

W sanitariatach dost¢pne sg plakaty prezentujace prawidlowe mycie rak.

W kazdej sali zaje¢ znajduje si¢ plyn do dezynfekeji rak z instrukcjg prawidlowego
odkazania rgk.

Po zakonczeniu zaje¢ szkolnych, pomieszczenia szkolne i teren przynalezacy
do szkoly sprzatajg i dezynfekujg pracownicy obstugi.

Zajecia pozalekeyjne i konsultacje dla uczniéw klas 6smych organizacje sie w matych
grupach, z zachowaniem ograniczen, zakazow i nakazow przeciwepidemicznych.
Przed rozpoczeciem i po zakonczeniu tych zaje¢ - mycie 1 dezynfekcja powierzchni
dotykanych oraz doktadne wietrzenie sal.

Wprowadza sie¢ dodatkowe Srodki ostroznosci dotyczgce funkcjonowania w szkole
dzieci z chorobami przewleklymi, w porozumieniu z ich rodzicami/opiekunami
prawnymi, np. - obowigzek zachowania dystansu podczas zajeé¢ lekcyjnych,
w $wietlicy, - w przypadku braku mozliwosci zachowania dystansu w miejscach
wspolnie uzytkowanych, tj. podczas zaje¢ lekeyjnych, w $wietlicy, na korytarzach,
w szatni — obowigzek ostony ust i nosa maseczka.

Uczen, u ktérego wystepuja objawy mogace wskazywaé na infekcje drog
oddechowych, jest izolowany w izolatorium lub w gabinecie pielegniarskim do czasu
odebrania go przez rodzicéw/opiekundow prawnych.

Wychowawcy klasy aktualizujg wykaz danych kontaktowych rodzicéw/opiekunow,
zapewniajacych  szybka komunikacje w przypadku zachorowania ucznia
lub w przypadku stwierdzenia zakazenia w szkole.

W zaleznosci od poziomu zagrozenia epidemicznego, zebrania z rodzicami mogg byé
prowadzone zdalnie.

§ 6.

Dodatkowe oznakowanie budynku i pomieszczen:

1)

2)

przy wejsciu do budynku nalezy wywiesi¢ informacje:

dotyczacg objawow zarazenia SARS-CoV-2 oraz sposobow zapobiegania zakazeniu,
zawierajacg adres i numer telefonu Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;
w Rybniku,

zawierajacg adres i numer telefonu najblizszego oddziatlu zakaznego szpitala,
zawierajacg numery telefondw shuzb medycznych,

zawierajacg numer infolinii NFZ w sprawie SARS-CoV-2(800 190 590),

przy wejsciu do budynku nalezy wywiesi¢ informacjg o wstepie tylko dla osoby zdrowe;j,
bez objawow infekeji lub choroby zakazne;,



3)

4)

3)

7)

8)

9)

przy wejsciu do budynku nalezy wywiesi¢ informacje o zakazie wstepu dla osoby, ktéra
przebywa w miejscu zamieszkania z osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach
domowych albo sama jest objgta kwarantanng lub izolacja w warunkach domowych,

przy wejéciu do budynku nalezy wywiesi¢ informacje o wstepie tylko dla osoby
z zakrytymi ustami i nosem,

przy wejsciu do budynku nalezy wywiesi¢ informacje o koniecznosci zachowania odstepu
oraz zakrywania ust i nosa przez osoby oczekujace na wejscie do budynku,

przy wejsciu do budynku nalezy wywiesi¢ informacj¢ o obowigzkowym pomiarze
temperatury dla osob, ktdére chcg wejs¢ poza strefe przebywania, za wyjatkiem uczniow
i pracownikow Szkoty,

przy wejsciu do budynku nalezy zamiesci¢ informacje o obowigzku dezynfekcji rak
oraz instrukcje uzycia srodka dezyfekujgcego,

koniec strefy przebywania nalezy wyraznie oznaczy¢ w nastepujacy sposéb: STOP! Zakaz
wstepu! Nie dotyczy uczniow oraz pracownikéw Szkoly,

pomieszezenie wyznaczone do wyizolowania osoby, u ktorej zdiagnozowano objawy
chorobowe, nalezy wyraznie oznaczy¢ w nastepujacy sposdb: STOP! Zakaz wstepu!
Izolatorium,

10) nalezy wyraznie oznaczy¢ kosze na $mieci przeznaczomne na zuzyte $rodki ochrony

indywidualnej,

1) w kazdym pomieszczeniu sanitarnohigienicznym nalezy wywiesi¢ plakat z zasadami

prawidlowego mycia rak,

12) w kazdej sali lekeyjnej 1 pomieszczeniu, w ktorym odbywaja sie zajecia z uczniem nalezy

wywiesi¢ wykaz obowigzkdw ucznia,

13) wylaczone z uzytkowania urzgdzenia zabawowe, lawki, poidetka itp. znajdujace sie

wewnatrz 1 na zewngtrz budynku nalezy wyraznie oznaczy¢ tasma ostrzegawcza
lub informacja o zakazie uzytkowania.

§7.

Uczen:

1. Do szkoty moze uczgszczaé uczen bez objawdéw infekeji lub choroby zakaznej
oraz gdy domownicy nie przebywaja w izolacji w warunkach domowych.

2. Uczniowie wchodzg do szkoly glownym wejsciem i wejsciem bocznym (lub innym
wskazanym w danym czasie).

3. W przestrzeniach wspdlnych: wejs¢ do szkoly, korytarzy, toalet, nalezy zakrywaé usta
i nos (obowigzuje maseczka).

4. Przy wejsciu do szkoly kazdy wchodzacy obowigzkowo dezynfekuje rece.

5. Podczas lekcji uczniowie mogg mie¢ zatozone maseczki.

6. Kazde wyjscie z sali (np. do toalety, na przerwe, na obiad, po skonczonych lekcjach)
zobowigzuje ucznia do zalozenia maseczki.

7. Ucznidw obowigzuje zakaz gromadzenia si¢ w przestrzeni publicznej przed i po
lekcjach, a takze na przerwach.
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Obowigzuje ogolna zasada — kazda grupa uczniow (klasa) w trakcie przebywania
w szkole nie ma mozliwoséci (lub ma ograniczong do minimum) kontaktowania sie
z pozostatymi klasami.

Jedna grupa uczniow (klasa) w miare mozliwosci przebywa w wyznaczonej i stalej
sali.

Uczniowie mogg skorzysta¢ z szafki wylgcznie w momencie przyjscia do szkoty i przy
jej opuszczaniu. Nie zalecane jest korzystanie z szafek szatniowych w czasie przerw
miedzylekeyjnych. Nalezy unika¢ kontaktu dzieci z réznych klas w czasie korzystania
z szafek.

Podczas korzystania z szafek, uczniowie zobowigzani sg w miare mozliwosci
do zachowania 1,5 m odstepu od innych uczniéw. Z szatni nalezy korzystaé sprawnie
i niezwlocznie opuszczac jej teren. Przy wejsciu do szatni i po jej opuszczeniu nalezy
skorzystac ze srodka do dezynfekcji rak.

Przerwy miedzylekcyjne uczniowie klas 1-3 mogg spedza¢ w sali lekcyjnej,
za wyjatkiem osob, ktére musza skorzysta¢ z toalety (wylgcznie pod opiekg
nauczyciela).

Obowigzuje =zasada zachowania dystansu miedzy uczniami w przestrzeniach
wspolnych szkoly i stosowanie przez nich ostony ust i nosa, w czasie przerw (jesli
spedzane sa na korytarzu), przed i po lekcjach.

W przestrzeniach wspdlnych szkoly w miare mozliwosci (pokdj nauczycielski,
korytarz) nalezy zachowa¢ dystans miedzy pracownikami szkoly oraz stosowa¢ ostone
ust 1 nosa,

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podioga beda umyte detergentem
lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajec.

Przybory do éwiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zajec
bedg czyszczone lub dezynfekowane przez pracownika obstugi lub w wyjgtkowych
sytuacjach przez nauczyciela.

Nauczyciel w klasach 1-3 organizuje przerwy dla swoich uczniéw w interwalach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

Nalezy wietrzy¢ sale, czg¢sci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Uczen posiada wlasne przybory 1 podrgczniki, ktdre w czasie zaje¢ moga znajdowaé
si¢ na stoliku szkolnym ucznia lub w tornistrze. Uczniowie nie mogg wymienia¢ si¢
przyborami szkolnymi migdzy soba. Uczniowie nie moga korzysta¢ z ogélnych
podrecznikow 1 pomocy dydaktycznych, ktore stanowia wyposazenie sal lekcyjnych.
Przybory i podreczniki moze uczen zostawi¢ w szkole, kiedy uczen wraca do domu.
Jesli uczen musi skorzysta¢ z pisaka do tablicy interaktywnej lub monitora
interaktywnego (na polecenie nauczyciela), musi najpierw zdezynfekowac rece.,

Na zajeciach z wykorzystaniem komputeréw uczniowie musza mie¢ rekawiczki
jednorazowe.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze soba do szkoly niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w szczegolnosei z niepelnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowaé,
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aby dzieci nie udostgpnialy swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka
powinni zadba¢ o regularne czyszcezenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.
Zajecia wychowania fizycznego odbywaja sie w miare mozliwosci na powietrzu
lub w sali gimnastycznej.

Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidw z boiska szkolnego oraz pobytu na §wiezym
powieirzu na terenie szkoty.

Rekomenduje si¢ organizacje wyjs¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone,
z zachowaniem dystansu oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni publiczne;.

Nalezy unika¢ wyjs¢ grupowych i wycieczek do zamknigtych przestrzeni
z infrastrukturg, ktéra uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego.

Podezas realizacji zajec, w tym zajeé wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych
nie mozna zachowa¢ dystansu, nalezy zrezygnowac z ¢wiczen i gier kontaktowych.
Nauczyciele ustalajg z uczniami szczegdétowe zasady profilaktyki zakazen
odpowiednie do rodzaju prowadzonych zajeé.

Pracownicy obslugi, zobowigzani sa do biezacego nadzoru nad zachowaniem
czystosci w miejscach przebywania ucznidw.

§8.

Rodzice:

L

6.

Kazda osoba wchodzaca do budynku jest zobowigzana zdezynfekowaé rece
Jub nalozy¢ jednorazowe rekawice ochronne.,

Osoby wchodzgce na teren budynku szkolnego nie moga mie¢ objawow infekcji
lub choroby zakazne;.

Osoby z zewngtrz (umowione telefonicznie) zobowigzane sg zglosi¢ pracownikowi
obstugi, z kim sg uméwione, wpisa¢ sie do karty wejs¢ (imie i nazwisko, numer
telefonu kontaktowego) i niezwlocznie po zatatwieniu sprawy opuséci¢ budynek
szkolny.

Opiekunowie uczniow klas 2-8 nie wchodza z dzieémi do budynku szkoly i nie
oczekujg na dzieci po skoficzonych lekcjach w budynku szkoly. Ww. opiekunowie
uczniow moga wejsé tylko w wyjatkowych sytuacjach.

. Opiekunowie odprowadzajacy uczniéw klasy 1 w wyjatkowych sytuacjach moga

wej$¢ do przestrzeni wspolnej szkoty:

e 1 opiekun z dzieckiem/dzieémi,

e dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzieémi min. 1,5 m,

o dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

e opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych przepisow prawa
zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowaé $rodki
ochronne: maseczki — rekomendowane maseczki chirurgiczne, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak).

Rodzice dziecka majg obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania
w przestrzeni wspdlnej szkoty, gdy nie ma mozliwosci zachowania dystansu
oraz w przestrzeni publicznej — zgodnie z aktualnymi przepisami prawa.



§ 9.

Czyszczenie 1 dezynfekcja pomieszczen, powierzchni  ©raz sprzetu  sportowego

1 innych przedmiotéw/sprzetu:

1) przy wejsciu do budynku nalezy umiesci¢ dozownik z ptynem do dezynfekeji rak (srodek
na bazie alkoholu, min. 60 %),

2) nalezy regularnie napetnia¢ dozowniki w ptyn do dezynfekeji rak,

3) dozowniki z ptynem do dezynfekcji rgk powinny by¢ révwniez, w miare mozliwosci
i potrzeb, dostepne w kazdym pomieszczeniu lub sali lekecyjnej,

4) nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydiem oraz dopilnowagé, aby robili to uczniowie,
szczegodlnie po przyjsciu do budynku, przed jedzeniem i po powrocie ze §wiezego
powietrza oraz po skorzystaniu z toalety,

5) nalezy zwigkszy¢ nadzor nad codziennymi pracami porzadkowymi, ze szczegélnym
uwzglednieniem utrzymywania czysto$ci sal lekcyjnych, pomieszezen sanitarno-
higienicznych, ciagbw komunikacyjnych, dezynfekcji ~ powierzchni  dotykowych
(porgczy, klamek i powierzchni plaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach
spozywania positkow, klawiatur, wigcznikow itp.),

6) nalezy monitorowa¢ codzienne prace porzadkowe, ze szczegdélnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszezen sanitarnohigienicznych, ciggdw
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych,

7) nalezy monitorowa¢ codzienne wietrzenie sal i Kkorytarzy, ze szczegélnym
uwzglednieniem zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sa otwarte,

8) dezynfekcje powierzchni odnotowywane beda na kartach kontroli przez pracownikow
wykonujacych prace porzadkowe,

9) przeprowadzajac dezynfekcje nalezy scisle przestrzegac zalecen producenta znajdujacych
si¢ na opakowaniu Srodka do dezynfekcji. Wazne jest S$cisle przestrzeganie czasu
niezbgdnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszezeni, przedmiotéw, tak aby
uczniowie nie byli narazeni na wdychanie opardw $rodkéw stuzacych do dezynfekcji,

10) nalezy na biezagco dba¢ o czystos¢ urzgdzen sanitarnohigienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

11) sprzgt sportowy i programowy nalezy dokladnie czyéci¢ oraz dezynfekowaé
lub korzysta¢ z przyboréw jednorazowych,

12) infrastruktura szkoly i sprzet sportowy musza by¢ regularnie czyszczone z uzyciem
detergentu lub innych $rodkow dezynfekujacych,

13) w sali gimnastycznej podloga powinna zosta¢ umyta detergentem lub zdezynfekowana
po kazdym dniu zajec, a uzywany sprzet sportowy - po kazdym jego uzyciu przez dang
klase,

14) przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upraé
lub dezynfekowa¢, nalezy usuna¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

§ 10.

Dodatkowe obowigzki pracownika niezaleznie od zajmowanego stanowiska:



1)

2)

3)

4)
5)
6)
7)
8)

9)

w przypadku podejrzenia zakazenia SARS-CoV-2 lub choroby COVID-19 pozostanie
w miejscu zamieszkania i telefoniczne zawiadomienie o tym fakcie dyrektora,
zachowywanie dystansu spolecznego w miare mozliwosci w przestrzeni Szkoly
wynoszacego co najmniej 1,5 m, o ile pozwala na to charakter pracy wykonywanej
na danym stanowisku 1 jest to fizycznie mozliwe,

na polecenie dyrektora poddawanie sie pomiarowi temperatury ciala (w przypadku
choroby przewleklej i stale podwyzszonej temperatury nalezy o tym poinformowaé
dyrektora),

czgste 1 regularne mycie rgk, zwlaszcza po kontakcie z zanieczyszczonymi
powierzchniami lub sprzetem, po usunigciu srodkéw ochrony osobistej,

zwigkszenie profilaktyki zdrowotnej (niedotykanie dionimi okolic twarzy, zwlaszcza ust,
nosa i oczu, a takze przestrzeganie higieny kaszlu i oddychania: podczas kaszlu i kichania
nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka),

korzystanie ze srodkéw ochrony indywidualnej,

wyrzucanie zuzytych jednorazowych s$rodkéw ochrony indywidualnej wytacznie
do specjalnie oznaczonych koszy na $mieci,

telefoniczne informowanie dyrektora o zamiarze powrotu do pracy po okresie
kwarantanny lub izolacji w warunkach domowych,

ograniczenie kontaktow z innymi pracownikami i uczniami do niezbednego minimum
i tylko do spraw stuzbowych,

10) przy czynno$ciach pielegnacyjnych w stosunku do ucznia uzywanie odpowiednich

srodkéw ochrony indywidualnej,

11) biezgce Sledzenie informacji Gléwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia,
12) informowanie dyrektora o wszelkich nietypowych sytuacjach.

§11.

Dodatkowe obowigzki nauczycicla:

)
2)

3)
4)

6)
7)

8)

wyjasnianie uczniom, jakie zasady bezpieczefistwa obecnie obowigzuja w Szkole
i dlaczego zostaly wprowadzone,

promowanie zachowan prozdrowotnych,

organizowanie pokazu wlasciwego mycia rgk,

informowanie uczniéw o unikaniu dotykania dionmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa
i oczu, a takze przestrzeganiu higieny kaszlu i oddychania: podczas kaszlu i kichania
nalezy zakry¢ usta i nos zgigtym tokciem lub chusteczka,

zwracanie uwagi, aby uczniowie czesto i regularnie myli rece, szczegdlnie przed
jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie z zaje¢ na $wiezym powietrzu,
zwracanie uwagi, aby uczniowie nie wymieniali si¢ przyborami szkolnymi miedzy soba,
dbanie o zachowanie odpowiedniego dystansu spolecznego, o ile pozwala na to charakter
prowadzonych zajec,

wietrzenie pomieszczenia, w ktorym przebywaja uczniowie, przynajmniej raz na godzine/
co 45 minut,



9) w wyjatkowych sytuacjach dezyntekcja przyboréw do ¢xwiczen oraz przedmiotow
wspolnych.

§12.
Dodatkowe obowigzki pracownika obslugi:

1) nalezy dopilnowac, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzi ce uczniéw. wehodzace do
szkoly dezynfekowaly dlonie lub zakladaly rekawiczki ochronme, mialy zakryte usta i nos
maseczkg oraz nie przekraczaly obowigzujgcych stref przebywania,

2) nalezy =zapewni¢ regularne napelnianie dozownikéw z  plynem do dezynfekeji
i dozownikow z mydiem,

3) nalezy zapewni¢ miejsca/pojemniki do wyrzucania maseczek,

4) wykonywanie codziennych prac porzgdkowych ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci ciagéw komunikacyjnych,

5) dezynfekcja powierzchni dotykowych, przyboréw do ¢éwiczen oraz przedmiotow
wspolnych (porgcze, klamki, wylgczniki swiatla, uchwyty, porgcze krzesel i powierzchnie
ptaskie, w tym blaty stotéw do spozywania positkow itp.).

§ 13.

Pomoc kuchenna pracuje dodatkowo w rekawiczkach ochronnych, a po zakonczonej pracy
dezynfekuje powierzchnie dotykowe, blaty i sprzet.

§ 14.

Pracownik korzystajacy ze szkolnego komputera zobowigzany jest kazdorazowo
do dezynfekcji klawiatury i myszki przed uzyciem.

§ 15.
Biblioteka:

1) przyjete ksigzki, materialy edukacyjne i czasopisma powinny zosta¢ odtozone na okres
minimum 2 dni do wyraznie oznaczonych skrzyni, pudet lub na wydzielonych pétkach —
przechodzg kwarantanng przed kolejnym wypozyczeniem,

2) odizolowane egzemplarze nalezy oznaczy¢é data zwrotu i wylgczyé z Wypozyczania
do czasu zakonczenia kwarantanny,

3) bibliotekarz bezwzglednie korzysta z rekawiczek ochronnych i po kazdym przyjeciu
ksiazki dezynfekuje blat, na ktorym lezata,

4) egzemplarzy zwracanych do biblioteki nie wolno dezynfekowad,

5) szczegolowe warunki organizacyjne i sanitarne korzystania z biblioteki okredla
~Regulamin biblioteki szkolnej™.
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§ 16.

1. Zajgcia Swietlicy szkolnej odbywajg sie z uwzglednieniem zasad sanitarnych.

2. Swietlica organizuje zajecia opiekuficzo — wychowaweze wylacznie dla uczniow,
ktorych oboje rodzicéw/opiekunéw prawnych pracuje zawodowo poza domem.

3. Zaleca si¢ zamiast $rodkow do dezynfekeji rgk regularne mycie rak woda z mydlem.

4. Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej, niz co godzing w trakcie przebywania dzieci w
swietlicy), w tym w szczegolnodei przed przyjeciem dzieci oraz po przeprowadzeniu
dezynfekcji.

5. Szczegblowe warunki organizacyjne i sanitarne korzystania ze $wietlicy okresla
-Regulamin swietlicy szkolnej”.

§17.

Zywienie:

1) z positkéw korzysta si¢ wylgcznie w miejscach do tego przeznaczonych,

2) positki wydawane s wg ustalonego harmonogramu,

3) szczegllna uwage nalezy zwr6ci¢ na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy,
opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stolowych oraz sztuécow, a takze
higieny osobistej,

4) w przypadku koniecznosci kontaktu pomocy kuchennej z uczniami i innymi
pracownikami szkoly nalezy stosowaé maseczke (rekomendowane maseczki
chirurgiczne),

5) zaleca si¢ czesto 1 dokladnie my¢ rece woda z mydtem, albo dezynfekowaé osuszone
dlonie $rodkiem na bazie alkoholu (min. 60%),

6) spozywanie positkoéw powinno odbywaé si¢ w tych samych grupach i z zachowaniem
dystansu,

7) dopuszcza sig spozywanie positkow przez dzieci w salach lekcyjnych z zachowaniem
zasad bezpiecznego 1 higienicznego spozycia positku,

8) po kazdym positkwpo kazdej grupie czyszczone lub dezynfekowane s3 blaty stoldéw
1 porgcze krzeset,

9) wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu
w temperaturze minimum 60°C lub je wyparza¢,

10) wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze min. 60°C lub je wyparza¢,

11) nalezy usuna¢ dodatki (np. cukier, jednorazowe sztucce, wazoniki, serwetki) z obszaru
sali jadalnej, mogg by¢ one wydawanie tylko bezposrednio przez obstuge,

12) dania i produkty muszg by¢ podawane przez osobg do tego wyznaczona,

13) dzieci moga spozywac positki i napoje przyniesione z domu,

14) positki mogg by¢ przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane,

15) nie nalezy organizowa¢ poczestunkow oraz wspdlnej degustacji potraw,

16) wylgcza sig zrodelka z woda pitng do samodzielnego korzystania przez uczniow, jedynie
nalezy z nich korzysta¢ pod nadzorem opiekuna.
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§18.

Zasady higieny 1 profilaktyka:

1. Bezwzglednie obowigzuja ogélne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjéciu

do szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ rece). ochrona podezas kichania i kaszlu

oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

. Wszystkim wchodzgcym do budynkow szkoly nalezy umozliwié skorzystanie z ptynu

do dezynfekcji rak.

. Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydlem oraz dopilnowaé, aby robili to uczniowie,

szczegOlnie po przyjsciu do szkoly, przed jedzeniem, po powrocie ze $wiezego

powietrza i po skorzystaniu z toalety.

. Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢, nie rzadziej, niz co godzine w trakcie przebywania

dzieci w sali lekcyjnej, w tym rowniez przed rozpoczeciem zajeé przez dzieci.

. Nalezy wietrzy¢ sale, czgsci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie

zajel 1 podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajec.

. Pracownicy administracji 1 obstugi powinni ograniczy¢é kontakty z uczniami

oraz nauczycielami. W przestrzeniach wspolnych obowigzuje nakaz zakrywania ust

i nosa oraz w miarg mozliwosci zachowania dystansu.

. Pracownicy obstugi sg zobowigzani do biezgcej dbatosci o czystosé¢ sal lekeyjnych,

pomieszczen  sanitarno-higienicznych 1 innych pomieszczen, — ciggdw

komunikacyjnych. Nalezy bardzo czgsto w ciagu dnia dezynfekowaé powierzchnie
dotykowe — porecze, klamki i powierzchnie ptaskie, w tym blaty w salach

i w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatury, wlgczniki.

. Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na infekcje

drég oddechowych, w tym w szczegolnosci goraczke, kaszel, uczen musi zostaé

niezwlocznie odizolowany od innych oséb. Nie moze uczestniczy¢é w zajeciach
lekcyjnych. Szkota niezwlocznie powiadamia rodzicow/opiekundéw o koniecznosci
odebrania ucznia ze szkoly (rekomendowany wlasny Srodek transportu).

. W przypadku, gdy nasza gmina bedzie znajdowala si¢ w strefie czerwonej lub zottej
przy wejsciu do szkoty pracownikom mierzona bedzie termometrem bezdotykowym
temperatura ciala. W przypadku, gdy bedzie ona réwna albo przekracza 38°C
pracownik nie podejmuje pracy i powinien skorzysta¢ z teleporady medycznej.

. Rodzice/prawni opiekunowie uczniéw powinni zglosi¢ w sekretariacie szkoly, jesli
ich dziecko choruje na alergi¢ albo inne schorzenie, ktérego objawami mogg byé
kaszel, katar lub lzawienie. Nauczyciele muszg posiada¢ taka wiedze, aby nie
interpretowa¢ takich objawéw w przypadku danego ucznia jako objawow
,.niepokojacych”.

11. W przypadku wystapienia niepokojacych objawéw chorobowych u ucznia

lub pracownika nalezy obowigzkowo dokona¢ pomiaru temperatury ciala:
e jezeli pomiar termometrem bezdotykowym wynosi 38°C lub wyzej — nalezy
(powiadomi¢ rodzicow ucznia w celu ustalenia sposobu odebrania dziecka
ze szkoly) przypomnie¢ o obowiazku skorzystania z teleporady medycznej,
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e jezeli pomiar termometrem innym niz bezdotykowy wynosi pomiedzy 37,2°C
a 37,9 °C - nalezy powiadomi¢ rodzicow ucznia i ustali¢ ewentualng
konieczno$¢ sposobu odebrania dziecka ze szkoly.

12, Jezeli z pomieszezen szkoly korzysta podmiot zewnetrzny, nalezy zobowiaza¢ go do
przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczen i uzytych przyrzgdéw oraz sprzetow
nalezacych do szkoty, jak rowniez ich wietrzenia.

13. Nalezy we wspdlpracy z higienistkg szkolng, ustali¢ i upowszechni¢ zasady
korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy,
uwzgledniajgc  wymagania okreslone w przepisach prawa oraz aktualnych
wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia.

§ 19.

W przypadku zaje¢ przeprowadzanych w miejscu zamieszkania ucznia nauczyciel powinien
przestrzega¢ odpowiednich warunkow bezpieczenstwa, w tym:

1) poprosi¢ o przewietrzenie pomieszczenia przed rozpoczeciem zajed,
2) zakrywac nosi usta,

3) zachowac odpowiedni dystans co najmniej 1,5 m,

4) korzysta¢ z rekawiczek ochronnych,

5) w miar¢ mozliwosci korzysta¢ z ptynu dezynfekujacego.

1.

§ 20.

W przypadku, gdy u ucznia przebywajgcego w Szkole wystapia objawy moggce
wskazywac na infekcje drog oddechowych (w szczegolnosei temperatura powyzej 38°C,
kaszel, dusznosci) nalezy:

1) odizolowa¢ takg osobe w pomieszczeniu nr 30c, pod opieka wyznaczonego przez
dyrektora pracownika, z zachowaniem dystansu co najmniej 2 m i korzystaniem
ze $rodkéw ochrony indywidualnej,
niezwlocznie  zawiadomi¢  telefonicznie = rodzicéw/opiekunéw  prawnych
i poinformowa¢ o koniecznosci pilnego odebrania dziecka ((rekomendowany wiasny
srodek transportu),

2) ustali¢ liste 0sob przebywajgcych w tym czasie w obszarze, w ktorym poruszata sie
i przebywala taka osoba,

3) zawiadomi¢ Powiatowg Stacje¢ Sanitarno-Epidemiologiczng w Rybniku i stosowaé sie
do wydawanych instrukcji i polecen — w przypadku instrukeji lub polecefi wydanych
ustnie nalezy sporzadzi¢ stosowng notatke,

4) zawiadomic rodzicow/opiekunow prawnych pozostatych uczniow,

5) obszar, w ktorym poruszala si¢ i przebywala taka osoba, poddaé gruntownemu
sprzataniu oraz zdezynfekowacd powierzchnie dotykowe.
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§21.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoty:

1.

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawoéw infekcji
lub choroby zakaznej oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie
lub w izolacji w warunkach domowych. Pracownik, u ktérego wystepuja objawy
infekeji lub choroby zakaznej, nie jest dopuszczony do pracy.

W miar¢ mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku
zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore zaliczajg osobg do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowal rozwigzania minimalizujgce ryzyko
zakazenia (np. nieangazowanie w dyzury podczas przerw migdzylekcyjnych,
a w przypadku pracownikow administracji w miar¢ mozliwosei praca zdalna).

. W przypadku zaobserwowania objawow infekcji lub choroby zakaznej u pracownika

nalezy odizolowaé dang osobe w oddzielnym pomieszczeniu (izolatorium -
pomieszczenie nr 30c).

W przypadku pracownikdw z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2,
dyrektor  szkoly  powinien skontaktowa¢ si¢  telefonicznie ze  stacjg
sanitarnoepidemiologiczna w  celu dokonania przez nig oceny ryzyka
epidemiologicznego.

Nalezy bezwzglednie zastosowaé¢ sie do zalecen panstwowego powiatowego
inspektora sanitarnego w zakresie dodatkowych dzialan i procedur zwigzanych
z zaistniatym przypadkiem.

Pracownicy szkoly, w przypadku wystapienia niepokojacych objawow infekcji
lub choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie
z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskaé teleporade medyczna,
a W razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112
i poinformowaé, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem. Informuje on o tym
telefonicznie dyrektora szkoty

Obszar, w ktorym poruszal si¢ 1 przebywal pracownik z objawami infekeji
lub choroby zakaznej, bezzwlocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu,
zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porgcze, uchwyty itp.)
oraz zastosowac si¢ do indywidualnych zalecefi wydanych przez organy Panstwowej
Inspekceji Sanitarne;.

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoly nalezy
stosowac si¢ do zalecen pafistwowego powiatowego inspektora sanitarnego. Nalezy
bezzwlocznie ustali¢ list¢ o0s6b przebywajacych, w tym samym czasie
w czesci/czgsciach szkoly, w ktorych poruszata sie 1 przebywala osoba podejrzana
o zakazenie, a nastepnie stosowa¢ si¢ do wytycznych Gléwnego Inspektora
Sanitarnego.

Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwréci¢ si¢ do wladciwej powiatowe] stacji
sanitarno — epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje, uzyskac¢ poradeg oraz otrzymac
instrukcje.
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§ 22.

1. W przypadku watpliwosci lub w sprawach nieujetych w ,,Regulaminie” nalezy zwrdcié sie
do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku w celu konsultacji
lub uzyskania porady.

2. Nadzor nad realizacjg ,,Regulaminu™ sprawuje dyrektor.

§ 23.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 17 maja 2021 r.

O
Szkoly Podstawo v ni

fow. by Glok

Maria Stachowicz-Polak
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